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  �Kontakt
	 Joseph Kliniken Berlin | St. Joseph Krankenhaus
	 Akademisches Lehrkrankenhaus der Charité
	 Klinik für Kardiologie  
	 Wüsthoffstraße 15 | 12101 Berlin

Anfahrt

Einladung
Herz und Niere gemeinsam denken
Die neue ESC/ERA-Leitlinie 2026  
in der Praxis

Impressum:  
Joseph Kliniken Berlin | St. Joseph Krankenhaus  
Akademisches Lehrkrankenhaus der Charité 
Wüsthoffstraße 15 | 12101 Berlin

  �Termin
	� 25. November 2026 

18:00 bis 19:30 Uhr

  �Veranstaltungsort
	� Joseph-Kliniken Berlin | St. Joseph Krankenhaus 

Akademisches Lehrkrankenhaus der Charité  
Wüsthoffstraße 15 | 12101 Berlin 
Konferenzraum 1, Haus B, 1. OG

  �Fortbildungspunkte
	 sind bei der Ärztekammer Berlin beantragt

  �Anmeldung
	� Zur Unterstützung unserer Planung freuen wir uns  

über Ihre Anmeldung bis zum 20. November 2026  
per E-Mail oder auch telefonisch an: 
Lydia Will, Chefarztsekretärin 
kardiologie@joseph-kliniken.de 
Tel 030 7882 2909 

Wir danken unseren Sponsoren.
Transparenzvorgabe: Gemäß der derzeit gültigen Fortbildungs-
ordnung der Landesärztekammer ist der Veranstalter verpflich-
tet, das Sponsoring unter Angabe über die Gesamthöhe der 
Zuwendungen sowie Interessenkonflikte des Veranstalters, der 
wissenschaftlichen Leitung und der Referenten gegenüber der 
Landesärztekammer offen zu legen. Dieser Verpflichtung kom-
men wir nach. Die Auswahl der Referenten und Themen erfolgte 
nach rein medizinisch-wissenschaftlichen Kriterien unabhängig 
von dieser Unterstützung. Alle Inhalte der Fortbildungsmaß
nahme sind produkt- bzw. dienstleistungsneutral gestaltet.



Wir sind die  
Joseph Kliniken Berlin:
Das St. Joseph Krankenhaus und  
das Franziskus Krankenhaus – 
vereint unter einem Namen. 

Herz-Kreislauf-Erkrankungen und chronische Nieren-
erkrankungen sind eng miteinander verbunden und 
beeinflussen Prognose und Therapie unserer Patien-
tinnen und Patienten in besonderem Maße. Die enge 
Zusammenarbeit von Nephrologie und Kardiologie ist 
seit vielen Jahren gelebte Praxis im St. Joseph Kranken-
haus Berlin Tempelhof. 

Die neue ESC/ERA-Leitlinie 2026 zum Management 
kardiovaskulärer Erkrankungen bei chronischer 
Nierenerkrankung rückt diese Schnittstelle  
erstmals umfassend in den Mittelpunkt: 
•	 Was bedeutet das für die tägliche Praxis? 
•	 Wen sollten wir screenen? 
•	 Wann besteht eine relevante CKD?  

Welche Konsequenzen ergeben sich für kardio
vaskuläre Risikostratifizierung und Therapie? 

•	 Wann ist eine gemeinsame Betreuung durch  
Kardiologie und Nephrologie sinnvoll?

Wir möchten Ihnen die wichtigsten Empfehlungen der 
neuen Leitlinie vorstellen, anhand typischer klinischer 
Situationen diskutieren und gemeinsam den Blick auf 
die Schnittstelle zwischen Herz und Niere schärfen.

Wir freuen uns auf einen praxisnahen Abend  
und den gemeinsamen Austausch. 
Herzliche Grüße
 
Dr. med. Sebastian Jäger	
Chefarzt der Klinik für Kardiologie
PD Dr. med. Daniel Zickler
Chefarzt der Klinik für Nephrologie  
und Intensivmedizin

Liebe Kolleginnen und Kollegen, Programm

  �18:00–18:10 Uhr  
Begrüßung und Einführung 
Warum Herz und Niere gemeinsam gedacht  
werden müssen  
Dr. med. Sebastian Jäger und PD Dr. med. Daniel Zickler

  �18:10–19:20 Uhr 
Vorträge  
Dr. med. Sebastian Jäger und PD Dr. med. Daniel Zickler

	 •	� Was ist neu in der ESC/ERA-Leitlinie 2026? 
Kurzer Überblick über die wichtigsten  
Neuerungen und Empfehlungen

	 •	� CKD erkennen: Wen sollten wir screenen  
und wie? 
eGFR, Albuminurie/UACR, Risikogruppen  
und sinnvolle Screening-Intervalle

	 •	� Die Niere als kardiovaskulärer Risikomarker 
Welche Konsequenzen ergeben sich aus einer  
CKD für Risikostratifizierung und Therapie?

	 •	� Herzinsuffizienz, KHK und CKD –  
Therapie an der Schnittstelle 
Praktische Therapieentscheidungen, typische  
Zielkonflikte und häufige Fallstricke

	 •	� „Herz trifft Niere“ – interaktive Fallbeispiele 
2–3 typische Fälle aus der täglichen Praxis,  
gemeinsam aus kardiologischer und nephro
logischer Sicht diskutiert

  �19:20–19:30 Uhr 
Diskussion, Fragen und Take-home Messages 
Wann ist eine gemeinsame Betreuung sinnvoll?  
Was sollte ab morgen in der Praxis anders  
gemacht werden?

Referenten

  �Dr. med. Sebastian Jäger  
Chefarzt Klinik für Kardiologie,  
Joseph Kliniken Berlin

  �PD Dr. med. Daniel Zickler 
Chefarzt Klinik für Nephrologie  
und Intensivmedizin,  
Joseph Kliniken Berlin


