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Patienten-
Information

Auf eigenen 
Füßen stehen
Klinik für Orthopädie und Unfallchirurgie
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Ihr Kontakt zu uns 
Tel 030 7882 2280 | Fax 030 7882 2770
orthotrauma@joseph-kliniken.de
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Unsere Klinik für Orthopädie und Unfallchirurgie
bietet Ihnen höchste medizinische Kompetenz bei
Erkrankungen und Verletzungen des Sprunggelenks 
und Fußes. Fuß und Sprunggelenk sind zentrale
Bausteine unseres Bewegungsapparats und komplex 
aufgebaut – deshalb arbeiten wir mit präzisem,
spezialisiertem chirurgischem Know-how. Wir ver-
fügen über umfassende Expertise in der operativen 
Versorgung des gesamten unteren Bewegungsap-
parats – von sportbedingten Bandverletzungen und 
chronischer Sprunggelenksinstabilität über Achsfehl-
stellungen und bis hin zu Sehnenerkrankungen. Dabei 
setzen wir modernste Operationstechniken ein, immer 
mit dem Ziel, Ihre Funktion schnell wiederherzustellen, 
Schmerzen zu lindern und Ihre Mobilität nachhaltig 
zu verbessern. Unsere Patientinnen und Patienten 
profitieren von einer individuellen, ganzheitlichen 
Betreuung, abgestimmt auf Ihren Alltag, Beruf oder 
sportliche Belastungen. Wir beraten Sie bei allen Fra-
gen und Problemen und stehen Ihnen gerne zur Seite.

Im Namen des gesamten Teams,
Dr. med. Christin Havenstein, Oberärztin der Klinik 
für Orthopädie und Unfallchirurgie
Dr. med. Anne Flies, Funktionsoberärztin der Klinik 
für Orthopädie und Unfallchirurgie

Liebe Patientin, lieber Patient, Gesunde Füße sind das Fundament und der Antrieb 
des Körpers. Erkrankungen der Füße schränken den 
Menschen auf allen Ebenen ein.

  ��Leistungsschwerpunkte
•	 Fußfehlstellungen
•	 Erkrankungen des Vorfußes: Hallux valgus, 

Kleinzehenfehlstellungen
•	 Arthrosen des Sprunggelenkes und des Fußes
•	 Sehnenerkrankungen
•	 Knochenbrüche des Sprunggelenkes und des Fußes

  ��Sprechstunde
In unserer Sprechstunde nehmen wir uns Zeit für sie 
und klären nach ausführlicher Anamnese und Unter-
suchung gemeinsam Ihre Behandlungsmöglichkeiten. 
Wir unterstützen Sie bei der Wahl einer nicht-operati-
ven Therapie oder einer möglichen Operation – ganz 
auf Ihre Bedürfnisse abgestimmt. Auch für eine zweite 
Meinung können Sie uns kontaktieren.

  ��Unsere Ziele
•	 Schmerzen reduzieren
•	 Ein leistungsfähigerer Fuß
•	 Keine Probleme mehr mit Schuhen
•	 Folgeerkrankungen verhindern
•	 Verminderung einer Stolper- und Sturzgefahr
•	 Chronische Wunden verhindern oder heilen

  ��Operation
Die meisten Eingriffe führen wir ambulant durch. 
In unserem modernen OP-Zentrum betreut sie unser 
Team vor, während und nach der Operation professio-
nell. Das Narkoseverfahren wird im Vorfeld individuell 
mit Ihnen besprochen – Ihnen stehen alle gängigen 
Optionen zur Verfügung, von Allgemeinnarkose bis 
regionaler Anästhesie.

Oftmals gilt: je früher die OP, 
desto kleiner der Eingriff. 

Wir sind die  
Joseph Kliniken Berlin:
Das St. Joseph Krankenhaus und das Franziskus 
Krankenhaus – vereint unter einem neuen Namen. 


